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سخن دبیر کمیته

تأثیر رابطه جنسی بر کیفیت زندگی زوجین را می توان در دو وجه ، مثبت و منفی مورد بررسی قرار داد. 

در آغاز باید متذکر شد که سکسِ بیشتر ، همیشه با زندگیِ بهتر برابر نیست . 

تأثیرات مثبت رابطه جنسی بر کیفیت زندگی زوجین : 

صمیمیــت عاطفــی : رابطــه جنســی میتوانــد راهــی قدرتمنــد بــرای ابــراز عشــق ، ارتبــاط و صمیمیــت باشــد ، همچنیــن 

پیونــد عاطفــی بیــن زوجیــن را نیــز تقویــت و احســاس نزدیکــی و امنیــت را ایجــاد مــی کنــد.

ســامت جســمانی : فعالیــت جنســی منظــم میتوانــد اثــرات مثبتــی بــر ســامت جســمانی داشــته باشــد از جملــه ؛ 

بهبــود ســامت قلــب و عــروق ، کاهــش اســترس  و تقویــت سیســتم ایمنــی.

ــر  ــده ای ب ــت کنن ــرات تقوی ــن اث ــون آندروفی ــازی هورم ــا آزادس ــد ب ــی میتوان ــه جنس ــی : رابط ــتی روان بهزیس

خلــق و خــوی گذاشــته و همچنیــن موجــب بهبــودی عــزت نفــس گــردد و اضطــراب و افســردگی را کاهــش دهــد.

ارتبــاط : رابطــه جنســی میتوانــد فرصتــی را بــرای زوجهــا فراهــم کنــد تــا نیــاز هــا و خواســته هــای خــود را 

چــه از نظــر جســمی و چــه از نظــر عاطفــی بیــان کننــد. 

رضایــت از روابــط : رابطــه شــاد و رضایــت بخــش در زندگــی زوجیــن اغلــب بــا ســطح بالاتــری از رابطــه ی 

خــوب جنســی بیــن زوج هــا مرتبــط اســت.

تأثیرات منفی رابطه جنسی بر کیفیت زندگی زوجین : 

اســترس و فشــار : زمانــی کــه رابطــه جنســی بســیار کــم یــا از طــرف یکــی از زوجیــن نــا خواســته و یــا 

بــه عنــوان یــک کار طاقــت فرســا تلقــی شــود میتوانــد باعــث اســترس و فشــار در روابــط زوجیــن شــود.

تضــاد هــای روابــط : اختــاف نظــر در مــورد رابطــه جنســی میتوانــد منجــر بــه مشــاجره و رنجش شــود 

بــه ویــژه زمانــی کــه ارتبــاط جنســی ســالمی از طــرف یکــی از زوجیــن وجود نداشــته باشــد.

ــرآورده نشــود  ــاز هــای جنســی ســالم در یکــی از طرفیــن ب ــرآورده نشــده : اگــر نی ــاز هــای ب نی

ــود.  ــی و رنجــش ش ــه نارضایت ــد منجــر ب میتوان

نگرانــی هــای ســامتی : در برخــی از مــوارد مســائل مربــوط بــه ســامتی جنســی ماننــد بیماریهای 

مقاربتــی یــا درد میتوانــد بــر کیفیــت زندگــی زوجیــن تاثیــر منفی بگــذارد. 

در نتیجــه رابطــه جنســی مــی توانــد یــک نیــروی قدرتمنــد در زندگــی زوجیــن باشــد و همچنین 

ــا یکدیگــر صــادق  بســیار مهــم اســت کــه زوجیــن در مــورد نیازهــا و خواســته هــای خــود ب

باشــند و ســامت رابطــه خــود را بــرای ایجــاد یــک تجربــه جنســی لــذت بخــش و رضایــت 

بخــش در الویــت قــرار دهنــد . 



انگیزه های مردان و زنان برای عملکرد جنسی

ــک  ــوان ی ــی را میت ــزش جنس ــا آمی ــکس ی واژه س
غریــزه بســیارکامل و فعــال دروجــود همــه موجودات 
ــت  ــکس  فعالی ــت. س ــر گرف ــانها درنظ ــده و انس زن
ــه عملکــرد دســتگاه تناســلی  ــی اســت کــه ب و لذّت
ــک  ــاز فیزیولوژی ــک نی ــای ی ــت . ارض ــته اس وابس
پایــه  اســت و بــه معنــای یــک غریــزه ورفتارازپیــش 
تعییــن شــده ای کــه مشــخصه یــک گونــه اســت می 
باشــد و  هــدف بــه هــم پیوســتن اندامهــای تناســلی 
ــا  ــوالیتی ی ــه  واژه سکس ــت. درحالیک ــت اس درمقارب
ــده  ــترده و پیچی ــوع گس ــک موض ــی ی ــه جنس رابط
ــات،  ــیعی از احساســات، تمای ــه طیــف وس اســت ک
ــای  ــگ  و ارزش ه ــا، فرهن ــت ه ــا، هوی ــه ه جاذب
مرتبــط بــا صمیمیــت، لــذت و ارتبــاط را در بــر مــی 
گیــرد ورفتــار مختــص انسانهاســت. ســکس مفهوم و 
انــگاره‌ای اســت کــه در ســامانه سکســوالیته ســاخته 
ــتمِ  ــک سیس ــوالیته ی ــه سکس ــود. درصورتیک می‌ش
تاریخــی و شــبکه بــزرگِ ســطحی اســت کــه در آن 
برانگیختــن بدن‌هــا، تشــدید لذت‌هــا، تحریــک 
ــت  ــناخت‌ها، و تقوی ــکل‌گیری ش ــان، ش ــه گفتم ب
زنجیــره‌ای  به‌طــور  مقاومت‌هــا،  و  کنترل‌هــا 

ــل  ــا عوام ــه ب ــوند ک ــل می‌ش ــر متص ــه یکدیگ ب
چندوجهــی و پیچیــده روان شــناختی انگیختــه مــی 
شــود. انســان موجــودی بی‌نهایــت پیچیــده اســت و 
بــرای داشــتن انگیــزه ی رابطــه‌ی جنســی نمیتــوان 
گفــت کــه یــک دلیــل واضــح در طــول تاریــخ و در 
ــته  ــود داش ــاوت وج ــای متف ــا و فرهنگ‌ه دوران‌ه
اســت. بــا ایــن وجــود دو دلیــل اصلــی کــه همــواره 
عنــوان شــده تولیــد مثــل و تجربــه لــذّت یــا رهایــی 
از تنــش جنســی اســت . در ســال ۲۰۰۷، دومحقــق به 
نامهــای ســیندی مِســتون و دیویــد بــاس تحقیقــی را 
درموردعلــل وانگیــزه رابطــه جنســی انجــام دادنــد. 
ــه  ــد ک ــرح کردن ــف را مط ــزه مختل ــا 237 انگی آنه
دامنــه آن ازدلایــل دنیــوی )ماننــد تجربــه لــذت( تــا 
ــتانه  ــوع دوس ــدا(، ازن ــه خ ــی ب ــد نزدیک معنوی)مانن
)ماننــد ایجادحــس خــوب درشــریک زندگــی( 
تاکینــه توزانــه )ماننــد درآوردن تلافــی فریــب کاری 
شــریک زندگــی( متفــاوت اســت. 142 مــورد ازآنهــا 
در4 عامــل اصلــی و13 زیرعامــل طبقــه بندی شــدند 

ــد.  ــان ومــردان برابرن کــه درزن
ــش2  ــکین تن ــامل 1- تس ــی : ش ــل فیزیک *- دلای
- لــذّت 3– اشــتیاق وجاذبــه بدنــی یــا فیزیکــی 4- 
تجربــه طلبــی  )بهبودوتمریــن مهارتهــای جنســی( . 
*- رســیدن بــه هــدف :  شــامل 5- ثــروت 
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ــورد  ــی درم ــی )نگران ــت اجتماع ــی6 –وضعی ودارای
شــهرت و آنچــه دیگــران برداشــت مــی کننــد( 7- 
انتقــام )تمایــل بــه صدمــه زدن( 8- منفعــت گرایــی 
)اســتفاده از رابطــه‌ی جنســی بــرای به دســت آوردن 
ــی( .  ــه‌ی زندگ ــا در حیط ــه ی ــک رابط ــت در ی مزی

ــد  ــق و تعه ــامل 9-  عش ــی : ش ــل احساس *- دلای
)یــک راه بــرای حفــظ دلبســتگی عمیــق و مطمئــن(  
10- بیــان احساســات )یکــی از راه‌هــای اصلــی 
ــی‌( .   ــک زندگ ــریک رمانتی ــا ش ــاط ب ــراری ارتب برق
ــس )  ــه نف ــاد ب ــامل 11-  اعتم ــی : ش ــا امن *- ن
ــی( 12-  ــدرت وتوانای ــی ق ــت آوردن کم ــرای بدس ب
ــا  ــد ی ــی از تعهّ ــز ناش ــر چی ــف )ه ــارها /وظای فش
اجبــار توســط شــخص دیگــری( 13 –امنیــت شــریک 
زندگــی ) داشــتن رابطــه جنســی بــرای دفــع کــردن 

ــاوز(. ــراد متج اف
آیا مردان وزنان ازحیث انگیزه متفاوتند؟ 

ــای  ــه ه ــیتی، فرضی ــای جنس ــه تفاوته ــه ب ــا توج ب
مبتنــی برتکامــل پیشــنهاد مــی دهنــد کــه مــردان 
بــرای میــل بــه تنــوع جنســی، مجــال بــرای جفــت 
ــریک  ــمانی ش ــر جس ــه ، ظاه ــت طلبان ــری فرص گی
ــاس  ــمانی و احس ــش جس ــی از تن ــی ، رهای عاطف
ــند.  ــته باش ــتری داش ــزه بیش ــدرت  انگی شــخصی ق
ــور  ــه ط ــردان ب ــه  م ــد ک ــاس دریافتن ــتون و ب مِس
معنــاداری نســبت بــه زنــان بیشــتر بردلایلــی صحــه 
ــمانی و  ــر جس ــور آن، ظاه ــه مح ــد ک ــی گذارن م
ــودن جســمانی شــریک زندگــی اســت   خواســتنی ب
ــل  ــر تکام ــی ب ــات مبتن ــا ازفرضی ــه آنه ــن یافت .ای
حمایــت کردکــه اظهــار مــی داشــتند مــردان 
ــا محــرک هــای بینایــی  ــان بیشــتر ب ــه زن نســبت ب
ــمانی  ــر جس ــه ظاه ــرا ک ــوند، چ ــی ش ــه م برانگیخت

ــان  ــاروری زن ــون ب ــمندی پیرام ــای ارزش ــرنخ ه س
ــد. ــی ده ــت م ــه دس ــا ب ــت زادآوری آنه وظرفی

ــق  ــان عش ــر بی ــی نظی ــل عاطف ــا عوام ــان ام درزن
ــدن  ــک ش ــد،  نزدی ــناختی تعه ــدید روان ش و تش
ــته   ــل برجس ــی ، عوام ــریک زندگ ــه ش ــتر ب بیش
ــرای  ــان ب ــع  زن انجــام رابطــه جنســی اســت .درواق
ــه  ــوند ک ــی ش ــی م ــزش جنس ــر آمی ــن درگی ای
مــواردی نظیــر؛ نزدیکــی عاطفــی ، دلبســتگی ، تعهد 
ــش  ــل و افزای ــرش،  تحم ــی ، پذی ــق، مهربان ، عش
صمیمیــت را بدســت آورنــد چــرا کــه مــی خواهنــد 
ــی را  ــودن جنس ــتنی ب ــاس خواس ــتی و احس بهزیس
در خــود افزایــش دهنــد. مِســتون وبــاس دریافتنــد 
کــه زنــان بیشــتر از مــردان برانگیــزه هــای عاطفــی 
بــرای رابطــه جنســی صحــه گذاشــتند. ایــن یافتــه 
آنهــا از فرضیــات مبتنــی برتکامــل حمایــت کردکــه 
ــه  ــردان رابط ــتر از م ــان بیش ــد زن ــی کردن اظهارم
جنســی رادر بافــت یــک رابطــه متعهدانــه ی  ادامــه 
ــان  ــات و بی ــه احساس ــد ک ــی دهن ــح م دار ترجی

ــت.  ــانه ای از آن اس ــق نش عش
کــه  جنســیتی  تفاوت‌هــای  دیگــر  دســته‌ی 
مشــخصاً پیــش بینــی نشــده‌اند شــامل ایــن 
مــوارد اســت : بهبــود وضعیــت اجتماعــی/ افزایــش 
ــه‌ی  ــدن، و علاق ــل ش ــی قائ ــق خودنمای ــهرت، ح ش
ــا  ــد ب ــان بگوین ــه دوستان‌ش ــه ب ــه این‌ک ــراد ب اف
ــا  ــته‌اند. ب ــی داش ــه‌ی جنس ــی رابط ــخص معروف ش
ــی  ــای تجرب ــا داد‌ه ه ــا ب ــن یافته‌ه ــال، ای ــن ح ای
ــد  ــان می‌دهن ــه نش ــی ک ــد، داده های ــو بودن همس
ــا چنــد  ــر ب ــه طــور مؤث ــا ب ــی کــه در واقــع ی مردان
ــی  ــت اجتماع ــد، از موقعی ــی دارن ــه‌ی جنس زن رابط

ــتند . ــوردار هس ــری برخ بالات
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آناتومی دستگاه تناسلی مردان 
آشــنایی  بــا آناتومــی و فیزیولــوژی هریــک از 
ــش  ــدن نق ــرای فهمی ــان ، ب ــدن انس ــتگاههای ب دس
ــناختی  ــای روان ش ــدن و پیامده ــتگاه درب آن دس
ــت. از  ــروری اس ــرد آن ض ــال عملک ــا اخت ــدارا ب م
آنجــا کــه دســتگاه تناســلی بــرای بقــا و ادامه نســل 
ــه دلایــل فرهنگــی و  مهــم اســت و در جامعــه مــا ب

ساکروم : 
نــام یکــی از اســتخوان‌های تشــکیل‌دهنده لگــن خاصــره اســت. ایــن 
ــره  ــن مه ــر آخری ــر، در زی ــای کم ــتون مهره‌ه ــن س ــتخوان در پایی اس
ــه  ــتخوان کوهان ــن دو اس ــن، بی ــت لگ ــه و در پش ــرار گرفت ــری ق کم
ــه‌های  ــی ریش ــتخوان خاج ــل اس ــرار دارد. در داخ ــپ( ق ــام، هی )بی‌ن

عصبــی قــرار دارنــد. 

رکتوم :
ــالای کــف لگــن قــرار دارد، منحنــی   راســت روده کــه در ناحیــه لگــن ب
ســاکروم )اســتخوان مثلثــی شــکل در انتهــای ســتون فقــرات( را دنبــال 

ــود. ــل می‌ش ــاکروم متص ــه س ــد ب ــت همبن ــط باف ــد و توس می‌کن

 ) Sacrum(استخوان خارجی یا ساکروم 	.1
Rectum ) رکتوم )انتهای روده ی بزرگ که به مقعد می رسد 	.2

   )bladder( مثانه 	.3
) Prostate (  پروستات 	.4

)seminal vesicle (  کیسه ی منی 	.5
) Testicles (  بیضه ها 	.6

)Penis( آلت 	.7
 Pubis )پوبیس )استخوانی که موهای تناسلی بر روی آن رویش دارد 	.8

تمامی دستگاه تناسلی مردانه در لگن قرار دارند که شامل اجزای زیر می باشد:

ــر  ــلی کمت ــدام تناس ــورد ان ــولاً در م ــی معم اجتماع
صحبــت می‌شــود، لــذا بــر ایــن شــدیم کــه 
ــی   ــامت جنس ــن س ــماره دو  انجم ــریه ی ش درنش
ــلی  ــدام تناس ــورد ان ــی در م ــات کامل ــران اطلاع ای

ــم. ــرار دهی ــما ق ــار ش ــان ، ‌در اختی ــردان وزن م
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مثانه :
 یکــی از اعضــای دســتگاه ادراری اســت. ایــن عضــو ماننــد کیســه‌ای برای 
جمــع شــدن ادرار حاصــل از فعالیــت کلیــه اســت و جــدار آن از ماهیچــه 
ــه  ــام دارد. مثان ــوده و ماهیچــه دتروســور ن ــدی ارتجاعــی ب و بافــت پیون
ــه  ــه دارد. لول ــود نگ ــر ادرار در خ ــک لیت ــر ی ــد حداکث ــان می‌توان انس
ــب(  ــاند میزنای)حال ــه می‌رس ــه مثان ــا ب ــه ادرار را از کلیه‌ه ــی ک باریک
ــزراه  ــام می ــه ن ــری ب ــه دیگ ــق لول ــز ادرار را از طری ــه نی ــام دارد. مثان ن
ــا در  ــت ام ــاه اس ــان کوت ــزراه در زن ــد. می ــه می‌کن ــاب‌راه ( تخلی ) پیش
ــت  ــتات و آل ــده پروس ــان غ ــوده و از می ــر ب ــرا درازت ــن مج ــردان ای م

ــد. ــذر می‌کن ــلی گ تناس

پروستات: 
ــکل  ــدازه و ش ــه ان ــت و ب ــرد اس ــلی م ــتگاه تناس ــوی از دس عض
یــک گــردوی کوچــک، در ابتــدای مجــرای ادراری در لگــن خاصــره 
ــرم  ــک ه ــکل ی ــه ش ــفت ب ــت س ــده‌ای اس ــتات غ ــرار دارد.پروس ق
وارونــه کــه قســمتی از آن بافــت غــددی و قســمتی بافــت عضلانــی 
و همبنــدی دارد و مجــرای ادرار پروســتاتی را احاطــه می‌کنــد. غــده 

کیسه منی : 
ــتگاه  ــوی از دس ــمینال عض ــول سِ ــا وِزیک ــناب‌دان ی ــا گُش ــی ی ــه من کیس
ــه در  ــت ک ــاده اس ــولار س ــده توب ــو دو غ ــن عض ــت. ای ــه اس ــلی مردان تناس

ــرار دارد. ــه ق ــی مثان ــی خلف ــمت تحتان قس

بیضه ها : 
غــده‌ای جنســی و بخشــی از انــدام جنســی مردانــه مــی باشــد. بیضــه هــا دو 
وظیفــه دارنــد ، ســاخت و تولیــد اســپرم )گامــت نــر( و ترشــح هورمون‌هــای 
ــای  ــدام دارای لوله‌ه ــن ان ــترون . ای ــژه تستوس ــه وی ــن( ب ــز )آندوکری درون‌ری
ــد و اسپرم‌ســازی  ــام دارن ــه اسپرم‌ســاز ن ــه لول ــی اســت ک پیچ‌خــورده فراوان

ــود.  ــام میش ــا انج ــن لوله‌ه درون ای

ــد. ــه می‌کن ــی اضاف ــه من ــی ب ــگ قلیای ــیری رن ــاده ش ــود و م ــض می‌ش ــزال منقب ــع ان ــتات در موق پروس
ــی و  ــور تقریب ــان به‌ط ــتات در انس ــحات پروس ــت. ترش ــاق اس ــن اتف ــل همی ــی به‌دلی ــی من ــت ژلاتین حال

ــد. ــکیل می‌ده ــی را تش ــم من ــد حج ــدود ۳۰ درص ــی ح معمول
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پنیس: 
ــی دارد.  ــزای مختلف ــاختار و اج س
ــورت  ــه ص ــه ب ــلی ک ــت تناس آل
و  اســتخوان  بــی  و  ای  اســتوانه 
و  بــوده  اســفنجی  و  غضروفــی 
مجــاری خروجــی ادرار ) انتهــای 
ــود  ــز در آن وج ــتگاه ادرار ( نی دس
ایــن  ابتدایــی  قســمت  دارد. 
ــه ی  ــان پای ــا هم ــا ی ــیلندر ه س
ــن  ــدن و در لگ ــل ب ــت در داخ آل
قــرار دارد و مجــرای ادرار را بــه 
ــت  ــد. آل ــل میکن ــتات متص پروس
ــد  ــک مانن ــش کلاه ــک بخ دارای ی
)ختنــه گاه ( و بدنــه یــا بخــش 
تناســلی  اســت.آلت  اســتوانه‌ای 
ــده  ــک نش ــه تحری ــی ک در هنگام
باشــد کوچــک بــوده و ایــن اســفنج 
ــون  ــی از خ ــیلندرها خال ــا س ــا ی ه
در  آلــت  نتیجــه  در  می‌باشــند 
و  دارد  قــرار  خوابیــده  حالــت 
ــت.  ــاف اس ــا انعط ــرم و ب ــاً ن کام

پوبیس: 
در بــدن، اســتخوان‌های شــرمگاهی دو طــرف در قســمت جلــو 
ــک ســاختمان  ــن آنهــا ی ــک شــده و در بی ــه یکدیگــر نزدی ب
غضروفــی فیبــری ماننــد منیســک زانــو قــرار می‌گیــرد. کنــار 
ــروف  ــن غض ــرم‌گاهی و ای ــتخوان ش ــن دو اس ــرار گرفت ــم ق ه

ــد ــس( می‌گوین ــمفیز پوبی ــرمگاهی ) س ــاق ش را التص

ــاً  ــت کام ــای آل ــیلندر ه ــر س اگ
ــزرگ شــوند و اصطلاحــاً  ســفت و ب
نعــوظ کامــل شــکل گرفتــه شــود؛ 
ــتوانه  ــت اس ــه حال ــرد ب ــت ف آل
ــد.  ــی آی ــاف در م ــفت و ص ی س
ــد  ــل بای ــی و کام ــوظ طبیع در نع
ــن اســتوانه  تمــام قســمت هــای ای
یکدســت و ســفت و محکــم باشــد 
ــا  ــی ی ــرو رفتگ ــا ف ــتگی ی و برجس
کاهــش قطــر در بدنــه ی آلــت 
وجــود نداشــته باشــد .امــا اگــر در 
ــفت  ــاً س ــت کام ــوظ آل ــان نع زم
نشــود یــا بــه طرفــی کــج باشــد یا 
ــا قطــر  در قســمتی فــرو رفتگــی ی
کمتــری داشــته باشــد یــا در بدنــه 
ــود  ــی وج ــا نرم ــلی ی ــت ش ی آل
داشــته باشــد؛ اصطلاحــاً آلــت فــرد 
ــرد  ــیده و ف ــل نرس ــوظ کام ــه نع ب
ــال  ــا اخت ــص ی ــوظ ناق ــار نع دچ
ــد. ــت می‌باش ــلی آل ــا ش ــوظ ی نع
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آناتومی دستگاه تناسلی زنان
تمامی دستگاه تناسلی زنان در لگن قرار دارند که شامل اجزای زیر می باشد:

 )sacrum(   1-        استخوان خارجی یا ساکروم
) Rectum(  2-        رکتوم
 )ovary (  3-       تخمدان

)Womb(   4-        رحم
)vagina(  5-        واژن

)Bladder (  6-        مثانه
)Pubis (  7-       پوبیس

ساکروم : 
ــره  ــن خاص ــکیل‌دهنده لگ ــتخوان‌های تش ــی از اس ــام یک ن
ــن اســتخوان در پاییــن ســتون مهره‌هــای کمــر، در  اســت. ای
ــن،  ــت لگ ــه و در پش ــرار گرفت ــری ق ــره کم ــن مه ــر آخری زی

ــرار دارد. ــپ( ق ــام، هی ــه )بی‌ن ــتخوان کوهان ــن دو اس بی
 در داخل استخوان خاجی ریشه‌های عصبی قرار دارند.

رکتوم : 
راســت روده کــه در ناحیــه لگــن بــالای کــف لگــن قــرار دارد، 
منحنــی ســاکروم )اســتخوان مثلثــی شــکل در انتهــای ســتون 
فقــرات( را دنبــال می‌کنــد و توســط بافــت همبنــد به ســاکروم 

ــود. ــل می‌ش متص
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تخمدان‌ها  : 
دو غــده تخم‌مرغــی شــکل 
طــرف  دو  در  کــه  هســتند 
از  و  گرفته‌انــد  قــرار  رحــم 
طریــق لولــه فالــوپ بــه رحــم 
ــدان  ــوند. تخم ــی ش ــل م متص
وجــود  مــاده  جانــوران  در 
حــاوی  هــا  تخمــدان  دارد. 
تخمکهــای نــارس هســتند کــه 
پــس از رشــد بــه تخمــک بالغ 
ــی  ــوند و توانای ــل می‌ش تبدی
می‌کننــد.  کســب  را  لقــاح 
ــک  ــب ی ــی اغل ــر قاعدگ در ه
تخمــک از یــک تخمــدان آزاد 
ــدام  ــچ‌ ک ــر هی ــردد و اگ می‌گ
ــد  ــپرم نتوانن ــلول‌های اس از س
خــود را بــه تخمــک آزاد شــده 

برســاند پــس از مدتــی تخمک 
آزاد شــده توانایــی لقــاح خــود 
را از دســت می‌دهــد. در ضمــن 
ــن  ــا از س ــازی تخمک‌ه آزاد س
بلــوغ جنســی آغــاز شــده و تا 
ــدا  ــه پی ــگی ادام ــان  یائس زم
تخمــدان  می‌کند.همچنیــن 
جنســی  هورمون‌هــای  هــا 
زنانــه یعنــی پروژســترون و 
اســتروژن را می‌ســازند کــه 
چرخــه قاعدگــی را تنظیــم 
ــت  ــر هس ــل ذک ــد. قاب می‌کنن
ــاد  ــث ایج ــتروژن باع ــه اس ک
ــی  ــخصات جنس ــی از مش برخ
ــدن  ــزرگ ش ــه ب ــه از جمل زنان

می‌شــود. پســتان‌ها 

رحم  : 
ــلی   ــتگاه تناس ــمتی از دس قس
ــی  ــک گلاب ــکل ی ــه ش ــه ب ک
ــی  ــد. در بعض ــس می‌باش برعک
مــوارد به اشــتباه رحــم و واژن 
ــند.  ــام می‌شناس ــک ن ــه ی را ب
ــت  ــمتی اس ــان قس ــم هم رح
کــه تخمــک گــذاری در آن 
جنیــن  و  می‌شــود  انجــام 
در آن رشــد می‌کنــد. ایــن 
ــه  ــدن دارای عضل ــمت از ب قس
بســیار قــوی می‌باشــد کــه در 
حالــت عــادی حــدود ۶ ســانت 
حیــن  در  ولــی  دارد  طــول 
زایمــان تــا چندیــن برابــر 
ــن  ــع همی ــد.در واق ــد ش خواه
هســتند  قــوی  عضله‌هــای 
حیــن  در  می‌تواننــد  کــه 
زایمــان کمــک بــه خــارج 
شــدن جنیــن کننــد. رحــم در 
بیــن رکتــوم و مثانه قــرار دارد 

ــل  ــه واژن متص ــای آن ب و انته
ــم  ــرف رح ــود. در دو ط می‌ش
ــد  ــرار دارن ــوپ ق ــای فال لوله‌ه
ــده‌اند و  ــل ش ــه آن متص ــه ب ک
ــردن  ــیله گ ــه وس ــن  ب در پایی
واژن  بــه  ‌رحم)ســرویکس( 
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــال پی اتص
ســطح داخلــی رحــم قســمتی 
آندومتــر  نــام  بــه  اســت 
ــیله  ــه وس ــه ب ــن لای ــه ای ک
تغییــر در رونــد هورمون‌هــا 
ســاخته می‌شــود و ریــزش 
ــزی  ــه خونری ــد ک ــدا می‌کن پی
ماهیانــه را شــکل می‌دهــد. 
تغییــرات  همیــن  دقیقــاً 
هورمونــی و ســاخته شــدن 
ــت  ــر اس ــای آندومت دیواره‌ه
کــه محیــط را بــرای لانه‌گزینی 

جنیــن آمــاده ‌می‌کنــد.
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واژن : 
یــک عضــو مهــم از انــدام تناســلی زنــان اســت آناتومــی و ســاختار 
از  آن  دیواره‌هــای  و  اســت  عضلانــی  و  ارتجاعــی  کامــاً  واژن 
ــه  ــا ب ــن چین‌ه ــه ای ــت. هم ــده اس ــکیل ش ــادی تش ــای زی چین‌ه
ــه طرفیــن وارد می‌شــود  واژن اجــازه می‌دهنــد کــه وقتــی فشــار ب
ــد  ــد( مانن ــور می‌کن ــوزاد از آن عب ــر ن ــه س ــی ک ــد زمان )مانن
ــون کشــیده و منبســط شــود. همچنیــن ســاختار کِشســانی  آکاردئ

ــود. ــه ش ــی تجرب ــذت جنس ــه ل ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام آن ای

مثانه  : 
مثانــه یــک کیســه عضلانــی در لگــن اســت کــه درســت در 
بــالا و پشــت اســتخوان شــرمگاهی قــرار دارد. ظاهــر مثانــه 
بســته بــه میــزان ادرار ذخیــره شــده در آن متفــاوت اســت 
ــد و  ــی آی ــی در م ــکل بیض ــه ش ــدن ب ــر ش ــورت پ و در ص
هنــگام خالــی بــودن بــه انــدازه و شــکل یــک گلابــی اســت. 
ــرای  ــه ب ــی از بافــت ماهیچــه ای ک ــه های ــه توســط لای مثان
ــیده  ــد، پوش ــی دارن ــت ارتجاع ــتن ادرار خاصی ــه داش نگ
شــده اســت. بافــت داخلــی مثانــه بــه داخــل مثانــه چیــن 
خــورده اســت و بــه آن خاصیتــی ارتجاعــی و قابــل انعطــاف 
پذیــری مــی دهــد. مثانــه هنــگام خالــی شــدن ادرار، دوبــاره 
ــی  ــر م ــود ب ــی خ ــت طبیع ــه حال ــود و ب ــی ش ــض م منقب
گــردد و دیــواره عضلــه مثانــه ضخیــم تــر و کل مثانــه ســفت 

مــی شــود.

پوبیس  : 
ــر  ــی زی ــت چرب ــوده‌ای از باف ــوس، ت ــه وِن ــا تپ ــس ی پوبی
جلــدی اســت کــه در جلــوی اســتخوان شــرمگاهی و بــالای 
دهانــه واژن قــرار دارد. پوســت روی پوبیــس در ســنین 
ــد ناحیــه تناســلی پوشــیده می‌شــود.  ــا موهــای زائ بلــوغ ب
معمــولاً ســایز ایــن ناحیــه از دســتگاه تناســلی بعــد از بلــوغ 

ــود. ــر می‌ش بزرگت
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اختلال نعوظ 
در میــان اختــالات جنســی مــردان ، اختــال نعــوظ 
ــه  ــرد ب ــی ف ــدم توانای ــیارزیادی دارد.ع ــیوع بس ش
ــت آوردن  ــده در بدس ــود کنن ــا ع ــداوم ی ــورت م ص
ــلی  ــت تناس ــدن آل ــفت ش ــوظ )س ــتن نع و نگهداش
مــرد( بــرای انجــام رابطــه ی جنســی رضایــت بخــش 
ــل  ــه حداق ــی ک ــد. زمان ــی گوین ــوظ م ــال نع را اخت

3 مــاه فــرد دارای چنیــن وضعیتــی از نعــوظ باشــد ، 
بــا توجــه بــه تشــخیص گــذاری نهایــی پزشــک مــی 
ــرد دارای اختــال نعــوظ اســت. ــه ف ــوان گفــت ک ت
ــی  ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــرات منف ــوظ اث ــال نع اخت
زوجیــن و همچنیــن احساســات و هیجاناتشــان دارد 
ــذار  ــر گ ــز تأثی ــان نی ــی آن ــائل روان ــر روی مس و ب

اســت.

1- عوامل روانشناختی
2- ســبک زندگــی بــد از جملــه : ورزش نکــردن / 
اســتفاده از مــواد مخــدر / درمــان نکــردن برخــی 
ــت و... / و  ــل دیاب ــه ای مث ــا ی زمین ــاری ه از بیم
همچنیــن هــر مــوردی کــه اثــر منفــی در ســبک 

زندگــی فــرد مــی گــذارد.
ــواع  ــه ان ــی از جمل ــور هــای قلبــی عروق 3- فاکت
بیمــاری هــای قلبــی / ســکته ی قلبی / مشــکلات 

فشــار خــون و...
ــه  ــی ک ــز: هورمونهای ــدد درون ری ــتم غ 4- سیس
ــدام  ــم و ان ــد ، متابولیس ــه ، رش ــرل روحی کار کنت

نکتــه: اختــال نعــوظ و همچنیــن افســردگی کــه بــا یکدیگــر ارتبــاط مســتقیم نیــز دارنــد جــزو دو عامــل 
اولیــه و اصلــی کاهــش میــل جنســی در مــردان مــی باشــد.

عواملی که باعث اختلال نعوظ می شود عبارتند از:

ــن  ــده دارد و همچنی ــر عه ــل را ب ــد مث ــای تولی ه
ــم. ــکل هیپوگنادیس مش

ــده  ــام ش ــای انج ــی ه ــکی: جراح ــوارد پزش 5- م
در فــرد و همچنیــن انــواع بیمــاری هــای جســمی
6- فاکتــور هــای پنیــس از جملــه شکســتگی ) بــه 
ــی  ــتگی م ــاً شکس ــس اصطلاح ــت پنی ــی باف پارگ
گوینــد( / زخیــم شــدن و کشــیده شــدن پوســت 
روی آلــت و هــر نــوع بیمــاری پوســتی کــه آلــت 

تناســلی را درگیــر کنــد.
7-  برخی از دارو ها

علت ضرورت درمان :
 فــردی کــه 3 مــاه دچــار اختــال نعــوظ اســت بایــد 
هرچــه زودتــر بــرای درمــان اقــدام نمایــد ، زیــرا اگر 
خــون رســانی بــه آلــت تناســلی مــرد ) پنیــس کــه 
بافــت اســفنجی دارد ( مشــکل پیــدا کنــد و ســریع 
ــد و  ــی یاب ــر م ــس تغیی ــت پنی ــود ، باف ــان نش درم
خــون رســانی بــه آن ناقــص مــی گــردد و ایــن رونــد 
باعــث آســیب رســانی بــه بافــت پنیــس مــی شــود 
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــه م ــاح عامیان ــه اصط ــه ب ک

ــانی  ــه آس ــم ب ــرده ه ــت م ــرد و باف ــی می ــت م باف
ــل درمــان نمــی باشــد. قاب

در مــان هــای اختــال نعــوظ کــه در انجمــن ســامت 
ــاز  ــه ف ــرد دارای س ــی گی ــورت م ــران ص ــی ای جنس
ــاز آن شــامل مراحــل  ــی مــی باشــد کــه دو ف درمان

متفاوتــی اســت.
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فاز اول درمان :

توســط   ( درمانــی  دارو  شــامل  اول  ی  مرحلــه 
روانپزشــک( + روان درمانــی ) توســط ســکس تــراپ( 

ــت. اس
ــک و  ــخیص پزش ــه تش ــه ب ــا توج ــه ب ــن مرحل در ای
شــرایط مراجعــه کننــده امــکان دارد چندیــن داروی 

متفــاوت تجویــز شــود.

مرحلــه دوم اســتفاده از  بیوفیدبــک اســت کــه تأثیــر 
بســیار زیــادی در افزایــش خــون رســانی بــه بافــت 
پنیــس و بهبــود نعــوظ و همچنیــن جلوگیــری از زود 

انزالــی دارد.

ــو  ــاک وی ــتگاه  ش ــتفاده از دس ــوم  اس ــه س مرحل
)Shock wave( اســت ایــن نــوع درمــان بــه همــراه 
ــای  ــه ه ــا تکان ــردد و ب ــی گ ــام م ــک انج نوروفیدب
ــروق  ــدن ع ــاخته ش ــث س ــه دارد باع ــی ک میدان

ــود. ــی ش ــر م ــورد نظ ــه ی م ــد در ناحی جدی

مرحلــه ی چهــارم ، در صــورت ســالم بــودن ســتون 
ــه وی تمریــن اصلاحــات  فقــرات مراجعــه کننــده ، ب

ســاختاری - ورزشــی داده مــی شــود.

    ) PRP (مرحلــه ی پنجــم درمــان ، تزریــق پــی آرپــی
ــه مراجعــه کننــده تزریــق  اســت کــه در ســه دوز ب
مــی شــود ، قابــل ذکــر اســت کــه تزریــق PRP  درد 

زیــادی نــدارد و بــه راحتــی قابــل تحمــل اســت.

نکتــه: فــاز دوم درمــان زمانــی آغــاز مــی شــود کــه 
ــاز اول  ــه ی ف ــج مرحل ــدام از پن ــچ ک ــه هی ــرد ب ف

ــد. ــخ نده ــان پاس درم
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فاز دوم درمان:

مرحلــه اول درمــان در فــاز دوم ، اســتفاده از وکیــوم 
ــه  ــل توجــه اســت کــه وکیــوم ب اســت و بســیار قاب
ــد و  ــه بافــت پنیــس آســیب مــی زن ــان ب ــرور زم م
در کل توصیــه مــی شــود کــه حتمــاً زیــر نظــر و بــا 
تشــخیص و تجویــز متخصــص از آن اســتفاده شــود.

ــتفاده از داروی  ــاز دوم ،اس ــان درف ــه دوم درم مرحل
ــا توجــه بــه  آلپروســتادیل اســت کــه حتمــا بایــد ب
ــک  ــط پزش ــده توس ــه کنن ــرد مراجع ــوژی ف فیزیول
تجویــز شــود و مصــرف خودســرانه ی آن مــی توانــد 

ــرد گــردد. باعــث عارضــه در ف

فاز سوم درمان:

ــی  ــی م ــه ی درمان ــن مرحل ــوم شــامل آخری ــاز س ف
ــه  باشــد و در صــورت عــدم پاســخگویی درمانجــو ب
دو فــاز قبلــی و مراحــل آن ، بــا توجــه بــه تشــخیص 
ــنهاد  ــو پیش ــه درمانج ــج ، ب ــک معال ــی پزش نهای
کاشــت پروتــز یــا ایمپلنــت آلــت تناســلی داده مــی 

ــود. ش
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واژینیســموس یکــی از اختــالات درد تناســلی لگنی 
ــی  ــف قدیم ــق تعاری ــه طب ــت ک ــان  اس ــایع درزن ش
تــر, عبــارت بــود از انقبــاض غیــرارادی عضــات یک 
ــع دخــول  ــه‌ای کــه مان ــه گون ســوم خارجــی واژن ب
ــش  ــن واکن ــود. ای ــت ش ــام مقارب ــرد و انج ــت م آل
ــان  ــک زن ــه پزش ــن معاین ــت حی ــن اس ــی ممک حت
ــع ورود  ــر ارادی واژن مان ــاض غی ــد و انقب روی ده
اســپکلوم بــه داخــل واژن گــردد. در تعریــف جدیــد  
ــاری  ــخیصی و آم ــای تش ــه راهنم ــخه 5 کتابچ نس
در  اختــال  ایــن   ،)DSM-V(روانــی اختــالات 
دســته بنــدی اختــال درد / دخــول لگنی-تناســلی 
)GPPPD(  قــرار گرفــت کــه به‌صــورت وجــود 
یــک یــا بیشــتراز یــک معیــار مــداوم یــا مکررزیــر 
بــه مــدت حداقــل 6 مــاه کــه باعــث ناراحتــی قابــل 
توجــه بالینــی شــده، تعریــف می‌شــود: 1( مشــکلات 
در دخــول واژینــال در طــی مقاربــت 2( درد لگنــی-
تناســلی در طــی مقاربــت واژینــال یــا تــاش بــرای 

دخــول 3( تــرس یــا اضطراب 
در ارتبــاط بــا درد لگنــی-
دخــول  یــا  تناســلی 
ســفتی   )4 واژینــال 
ــن در  ــف لگ ــات ک عض

بــرای  تــاش  هنــگام 
دخــول واژینــال . همچنیــن 

ــد  ــال نبای ــن اخت ای
دارو  از  ناشــی 
بــه  مربــوط  یــا 
ــکی  ــت پزش وضعی
باشــد.  دیگــری 
ــی  ــن م ــر ای بناب
تــوان گفــت کــه 

ــل واژن  ــول داخ ــت دخ ــن اس ــموس ممک درواژینیس
ــق  ــر نباشــد )چــه از طری ــه هیــچ وجــه امکان‌پذی ب
ــن  ــپکلوم حی ــا اس ــتان ی ــا انگش ــه ب ــرد چ ــت م آل
معاینــه پزشــک زنــان و یــا ورود هر جســم دیگــر...(
ــل  ــه دلی ــواردی ب ــت در م ــن اس ــن ممک و همچنی
ســفتی عضــات کــف لگــن بــه ســبب درد یــا تــرس 
ــا غیــر ممکــن نباشــد. در  از درد, دخــول دشــوار ام
ــموس در  ــار واژینیس ــان دچ ــت زن ــن اس ــع ممک واق
خــودآگاه مایــل بــه مقاربــت جنســی باشــند امــا در 
ــه  ــرد را از ورود ب ــت م ــا آل ــد ت ــودآگاه بخواهن ناخ

ــد. ــع کنن ــود من ــدن خ ب
ــا  ــی ب ــال جنس ــک اخت ــموس ی ــع واژینیس در واق
علــت چندعاملــی اســت کــه بــه دو دســته‌ی اولیــه 
یــا مادام‌العمر)فــرد هیــچ گاه ســابقه دخــول واژینــال 
ــی  ــابی)در مقط ــته ( و اکتس ــزرا نداش ــت آمی موفقی
ــته(  ــق داش ــال موف ــول واژین ــود دخ ــی خ از زندگ
ــی  ــد موقعیت ــن می‌توان ــود. همچنی ــیم می‌ش تقس
یــا همیشــگی باشــد و مســتقل از شــریک یاشــرایط 
ــد  ــی توان ــدت م ــه ش ــته ب ــاری بس ــد. بیم رخ ده

ــد. ــدید باش ــا ش ــط ی ــف ، متوس خفی
شــیوع واقعــی واژینیســموس مشــخص نیســت امــا 
در جمعیــت عمومــی 6-1% ودر کلینیــک هــای 
ــد  ــدود 17-5 درص ــی ح ــرد جنس ــال عملک اخت
ــال  ــت. بااین‌ح ــده اس ــن زده ش تخمی
ایــن  می‌رســد  نظــر  بــه 
ــران  ــزان در ای می
ــد.  ــر باش بالات
ــموس  واژینیس
در تمــام اقشــار 
ــد  جامعــه می‌توان
ــی  ــد و حت رخ ده
مطالعــات نشــان داده 
کــه زنــان تحصیــل 
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کــرده و زنانــی کــه بــه طبقــات اجتماعــی اقتصــادی 
ــار  ــال دچ ــن اخت ــه ای ــتر ب ــد بیش ــق دارن ــالا تعل ب
می‌شــوند. عوامــل ایجادکننــده‌ی واژنیســموس اولیــه 
هنــوز بــه طــور قطــع مشــخص نشــده اســت امــا می 
تــوان گفــت کــه پیــش بینــی درد در نخســتین تجربه 
ــموس  ــاد واژنیس ــث ایج ــت باع ــن اس ــت ممک مقارب

ــود. ش
یــا   GPPPD کــه  داده‌انــد  نشــان  بررســی‌ها 
ــی  ــت زندگ ــر كیفی ــی ب ــر منف ــموس تأثی واژینیس
زنــان دارد. ایــن اختــال نــه تنهــا بــه طــور نامطلوب 
ــان  ــی زن ــت جنس ــی و رضای ــات جنس ــر تمای ب
تأثیــر مــی گــذارد ، بلکــه  بــا طیــف گســترده ای از 
پیامدهــای روانــی- اجتماعــی ماننــد کاهــش کیفیــت 
زندگــی و و پریشــانی رابطــه در ارتبــاط اســت. 
GPPPD منجربــه کاهــش عــزت نفــس و احساســات 
زنانگــی و تصویــر منفــی نســبت بــه بــدن و دســتگاه 
ــار  ــد ب تناســلی مــی شــود . ایــن اختــال مــی توان
ســنگینی بــر روابــط زوجیــن بگــذارد ، خصوصــاً اگــر 

ــند.  ــد باش ــتن فرزن ــه داش ــل ب ــا مای آنه

ــان  ــان در مبتلای ــت درم ــد موفقی ــبختانه درص خوش
بــه واژینیســموس نســبتاً بــالا و امیدوارکننــده 
ــر  ــموس، منج ــف واژینیس ــای مختل ــت. جنبه‌ه اس
ــان  ــه ی درم ــف درزمین ــوارد مختل ــنهاد م ــه پیش ب

شــده اســت.  بــا توجــه بــه ماهیــت GPPPD ، یــک 
ــه  ــت ک ــاز اس ــورد نی ــه م ــی چندپارچ روش درمان
ــوذ واژن ، درد ،  ــه نف ــوط ب ــکلات مرب ــا مش ــه تنه ن
ــت  ــا مقارب ــط ب ــات مرتب ــی عض ــراب و گرفتگ اضط
ــی زوج را  ــی و پویای ــت جنس ــه رضای ــی بلک جنس
نیــز هــدف قــرار مــی دهــد. مداخــات روانشــناختی 
ــه  ــی از جمل ــامل راهکارهای ــموس ش ــرای واژینیس ب
ــتماتیک ،  ــی سیس ــیت زدای ــت درد ، حساس مدیری
بازســازی شــناختی ، تمرینــات کــف لگــن ، تمرکــز 
احســاس و ذهــن آگاهــی اســت. همچنیــن اســتفاده 
ــایر  ــار س ــک در کن ــل بیوفیدب ــی مث از روش های
ــده  ــک کنن ــن افرادکم ــد در ای ــی توان ــات م مداخ

ــد. باش
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عوامل مؤثر برعملکرد جنسی 

عملكــرد جنســي، بخشــي اززندگــي ورفتــار انســاني 
ــه  ــم آميخت ــرد دره ــخصيت ف ــان باش ــت وچن اس
ــده اي  ــوان پدي ــه عن ــت از آن ب ــه صحب ــت ك اس
ــات  ــد. تماي ــي رس ــه نظرم ــن ب ــتقل، غيرممك مس
ــكاوي  ــه و كنج ــه، علاق ــواره مركزتوج ــي هم جنس
ــت  ــكاري بريكفي ــل ان ــر قاب ــوده و تأثيرغي ــر ب بش
زندگــي فردوشــركي جنســي اودارد. تمایــات و 
ــوب  ــه محس ــع بینان ــری واق ــی، ام ــای جنس فعالیته
درزندگــی  ازتحــولات  می‌شودومنشأبســیاری 
انســان اســت . نیازجنســی نــه تنهــادررده نیازهــای 
ــنگی  ــنگی، گرس ــد تش ــان مانن ــک انس فیزیولوژی
ونیــاز بــه اکســیژن وخــواب ، بلکــه درحیطــه 
نیازهــای معنــوی و عرفانــی چــون نیــاز بــه زیبایــی 
ــه  ــناخت ومطالع ــود. ش ــه می‌ش ــال درنظرگرفت وکم
ــن  ــی از مهمتری ــی یک ــای جنس ــات ورفتاره تمای
ــت  ــژه بهداش ــه وی ــی وب ــت عموم ــائل بهداش مس
روان اســت. عملکردجنســی بخشــی ازســامت 
راســتا  ایــن  در  می‌شــود.  محســوب  جنســی 
ــی را  ــامت جنس ــی، س ــت جهان ــازمان بهداش س
ــرد  ــم ف ــاس وجس ــن، احس ــی ذه ــی هماهنگ نوع
دانســته کــه منجــر بــه تکمیــل شــخصیت، ارتبــاط و 
عشــق میگــردد. بنابرایــن لازم اســت کــه بــا آگاهــی 
ــا  ــم ت ــی بتوانی ــرد جنس ــر برعملک ــل مؤث از عوام
حــدودی از ایــن بخــش از ســامت جنســی  مراقبــت 
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کنیــم. عملکــرد جنســی یــک اثــر متقابــل پیچیــده 
از عوامــل فیزیکــی، روانــی و اجتماعــی و... اســت. در 
اینجــا عوامــل کلیــدی کــه مــی تواننــد بــر عملکــرد 
جنســی در انســان تأثیــر بگذارنــد ذکــر شــده اســت 

 :
 

ماننــد  هایــی  هورمــون  هورمونــی:   تعــادل 
تستوســترون، اســتروژن و پروژســترون نقــش مهمی 
ــد.  ــرد دارن ــی و عملک ــی، برانگیختگ ــل جنس در می
عــدم تعــادل در ایــن هورمــون هــا بــه دلیــل شــرایط 
ــر  ــد ب ــا افزایــش ســن مــی توان پزشــکی، داروهــا ی

ــذارد. ــر بگ ــی تأثی ــرد جنس عملک
 برانگیختگــی فیزیولوژیکــی:  پاســخ فیزیکــی بــدن 
ــون ،  ــان خ ــه جری ــی، از جمل ــک جنس ــه تحری ب
ــذّت  ــرای ل ــت ولغزندگــی ، ب ــی و رطوب تنــش عضلان
و عملکــرد جنســی ضــروری اســت. شــرایطی ماننــد 
دیابــت، بیمــاری قلبــی و آســیب عصبــی مــی توانند 

ــن فرایندهــا اختــال ایجــاد کننــد. در ای
ــد  ــی  مانن ــاری های ــمی : بیم ــای  جس ــاری ه  بیم
دیابــت، آرتریــت، تیروئیــد، مشــکلات  قلــب وعــروق 
ــی  ــوی ، ب ــوی ، کلی ــی ، ری ــای عفون ــاری ه ، بیم
اختیــاری ادرار، بیمــاری هــای مغــزو اعصــاب ماننــد 
ــوس ،  ــد لوپ ــی مانن ــود ایمن ــای خ امِ اسِ، بیماریه
بیمــاری هــای ناحیــه تناســلی ، جراحــی هــای لگــن 
، بیماریهــای پوســتی ، ســرطان هــا، چاقــی بیــش از 
ــای  ــتخوان ه ــات و اس ــر عض ــه مهمت ــد و از هم ح
ناحیــه لگــن  و مشــکلات ناحیــه کمــر ، مــی تواننــد 
ــته و  ــر گذاش ــدن تأثی ــی ب ــمی کل ــامت جس ــر س ب

ــد . ــل کنن ــی را مخت ــرد جنس عملک
ــی،   ــال دوقطب ــناختی : اخت ــای روانش ــاری ه بیم
اختــالات   ، وســواس   ، اضطــراب   ، افســردگی 
روانپریشــی و اختــالات شــخصیت )بــه ویــژه 
پارانوئیــد ، اســکیزوئید ، نمایشــی و شــخصیت 
ــر  وسواســی اجبــاری ( مــی تواننــد تأثیــر زیــادی ب
ســطح انــرژی ، خلــق و خــو و افــت عملکــرد جنســی 

ــند .  ــته باش داش
ــد  ــردگی ، ض ــد افس ــای ض ــا : داروه ــرف داروه مص
فشــارخون ، ضــد آریتمــی هــای قلبــی ، ضــد 
آنــدروژن ) مهمتریــن آنهــا قــرص هــای ضد بــارداری 
ــد  ــش از ح ــرف بی ــا ، مص ــتامین ه ــی هیس ( ، آنت
مترونیــدازول و  همچنیــن رادیوتراپــی باعــث کاهــش 
ــی  ــم و برانگیختگ ــال درارگاس ــی و اخت ــل جنس می

مــی شــوند. 
مصــرف مــواد:  الــکل، مــواد مخــدر، ســیگار و قلیــان  
ــس و  ــی، ح ــر انگیختگ ــر ب ــا تأثی ــد ب ــی توانن م

ــد. ــل کنن ــی را مخت ــرد جنس ــی، عملک هماهنگ
 خــواب و خســتگی: کمبــود خــواب، خســتگی مزمــن 
یــا اختــالات خــواب مــی توانــد بــر ســطح انــرژی و 

میــل جنســی تأثیــر منفــی بگــذارد.
 تصــور از بــدن و عــزت نفــس : تصویــر بدنــی 
منفــی )بخصــوص درمردانــی کــه نگــران ســایز آلــت 
ــد  ــی کنن ــر م ــه فک ــی ک ــا زنان ــتند و ی ــود هس خ
ــدام تناســلی بدشــکل ، ســینه هــای غیرقرینــه و  ان
ــد(   ــدام دارن ــری ان ــا لاغ ــی ی ــب و چاق ــر متناس غی
وهمچنیــن  عــزت نفــس پاییــن ، مــی توانــد 
ــع  ــرده و مان ــک ک ــی کم ــی کفایت ــاس ب ــه احس ب

ــود . ــی ش ــرد جنس ــدی و عملک خودکارآم
 مشــکلات رابطــه ای :  مشــکلات ارتباطــی )شــریک 
عاطفــی، والدیــن و...( و عــدم صمیمیــت  یــا تعــارض 
ــت دادن  ــی و  از دس ــاق ،جدای ــه ، ط ــک رابط در ی
ــر  ــی تأثی ــرد جنس ــر عملک ــد ب ــی توان ــر م همس

ــذارد . بگ
ــای  ــیب ه ــتفاده و آس ــوء اس ــته :  س ــای گذش  تروم
ــی  ــی م ــوص دردوران کودک ــمی بخص ــی و جس جنس
توانــد منجــر بــه مســائل عاطفــی و روانــی شــود کــه 

بــر میــل و پاســخ جنســی تأثیــر مــی گــذارد .
و  هنجارهــا   : اجتماعــی  انتظــارات  و  هنجارهــا 
ــی و  ــات جنس ــورد تمای ــی در م ــارات فرهنگ انتظ
نقش‌هــا و کلیشــه‌های جنســیتی ســنّتی مــی 
تواننــد  بــر نحــوه نگــرش و تجربــه افــراد از تمایــات 
جنســی خــود تأثیــر گذاشــته و فشــار و اضطــراب را 

ــد. ــاد کنن ــرد ایج ــورد عملک در م
دسترســی بــه خدمــات ســامت جنســی: دسترســی 
ــع  ــی، مناب ــت جنس ــوزش بهداش ــه آم ــدود ب مح
ــاه و  ــر رف ــد ب ــی توان ــتی م ــای بهداش ــت ه و مراقب

ــذارد . ــر بگ ــی تأثی ــرد جنس عملک

ــی  ــادی ، مذهب ــی ، اقتص ــائل سیاس ــن مس همچنی
، اســترس هــای محیطــی ، نابــاروری ، افزایــش 
ــاد جنســی  ســن ،یائســگی ، مشــکلاتی ماننــد اعتی
ــورن و... ( ،  ــای پ ــم ه ــای فیل ــه تماش ــتگی ب )وابس
انــواع انحرافــات جنســی ، هــم جنســگرایی و مــال 
جنســیتی نیــز میتواننــد از عوامــل مهــم تأثیــر گذار 

ــند. ــی باش ــرد جنس برعملک
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ــتند  ــیمیایی هس ــواد ش ــی م ــای جنس ــون ه هورم
کــه نقــش اساســی در رشــد جنســی و تولیــد مثــل 
ایفــا میکننــد. غــدد اصلــی تولیــد کننــده هورمــون 
ــوق کلیــوی و غــدد جنســی  هــای جنســی غــدد ف
هســتند کــه شــامل تخمــدان هــا در زنــان و بیضــه 

هــا در مــردان اســت.
هورمــون هــای جنســی بــر طیــف وســیعی از عملکرد 
ــن  ــد. ای ــی گذارن ــر م ــی تأثی ــامت عموم ــدن و س ب
ــد  ــوغ و رش ــد بل ــواردی مانن ــا در م ــون ه هورم
جنســی، تولیــد مثــل، میــل جنســی، تنظیــم رشــد 
ــترول،  ــطح کلس ــم س ــه، تنظی ــتخوان و ماهیچ اس
ــد.  ــش دارن ــدن  نق ــی در ب ــع چرب ــو و توزی ــد م رش

ســطح هورمــون هــای جنســی در طــول زندگــی در 
نوســان اســت. هورمــون هــای جنســی زنانــه شــامل 
اســتروژن، پروژســترون و مقادیــر کمی تستوســترون 
ــدن  ــتروژن در ب ــر اس ــطوح بالات ــتن س ــت. داش اس
ــی  ــل جنس ــش می ــی واژن و افزای ــث لزج باع
افزایــش  مــی شــود درحالــی کــه 
ــل  ــد می ــی توان ــترون م پروژس
ــد.  ــش ده ــی را کاه جنس
ــن،  ــی مانند س عوامل
 ، گــی عد قا

ــارداری،  ب
ــگی، استرس  یائس

ــر  ــد ب ــی توانن ــا  م و داروه
ــه  ــی زنان ــای جنس ــون ه ــطح هورم س

ــد. ــر بگذارن تأثی
آنــدروژن هــا اصلــی تریــن هورمــون هــای جنســی 
ــامت  ــوغ ، س ــروع بل ــه در ش ــتند ک ــه هس مردان
بــاروری، رشــد بدن، رشــد مو در صــورت، ســینه، زیر 
بغــل و انــدام تناســلی نقــش دارنــد. انــواع مختلفــی 
از آنــدروژن در بــدن مــردان ســاخته مــی شــود کــه 
مــی تــوان بــه تستوســترون، دی هیدروتستوســترون 
و اســتروژن اشــاره کــرد. تستوســترون رایــج تریــن 
ــدروژن اســت. ســطوح پاییــن تستوســترون مــی  آن
ــردگی،  ــراب و افس ــتگی، اضط ــث خس ــد باع توان
مشــکل در تمرکــز، عــدم تحمــل ورزش، میــل 

ــود. ــردان ش ــوظ  در م ــال نع ــم و اخت ــی ک جنس
ــدن  ــی ب ــامت عموم ــرای س ــی ب ــادل هورمون تع
ــور  ــه ط ــی ب ــطوح هورمون ــه س ــت دارد. اگرچ اهمی
مرتــب در نوســان اســت امــا عــدم تعــادل طولانــی 
ــر  ــد منج ــی توان ــی م ــای جنس ــدت  هورمونه م
بــه تغییراتــی  در چرخــه  جنســی و مشــکلات 
ــتخوان و  ــیب اس ــو، آس ــزش م ــد ری ــامتی مانن س
نابــاروری شــود . راه هــای مختلفــی وجــود دارد کــه 
ــادل  ــه تع ــی را ب ــای جنس ــون ه ــد هورم ــی توانی م
برســانید، از جملــه تغییــر ســبک زندگــی و داروهــا. 
ــادل  ــدم تع ــم ع ــه علائ ــد ک ــی کنی ــر م ــر فک اگ
ــک  ــد، از ی ــی کنی ــه م ــی را تجرب ــون جنس هورم
ارائــه دهنــده مراقبــت هــای بهداشــتی و یــا پزشــک 

ــد. ــاوره بگیری ــص مش متخص

�تأثیر هورمونها برعملکرد جنسی 
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)HPV( ویروس پا�پیلوما
ــروس  ــایعترین وی ــانی, ش ــای انس ــروس پاپیلوم وی
ــروه  ــه دو گ ــه ب ــد ک ــی باش ــه از راه جنســی م منتقل
ــون  ــود. تاکن ــیم می‌ش ــر تقس ــر و پرخط ــم خط ک
حــدود200 نــوع اچِ پــی وی شناســایی شــده‌اند 
ــال  ــتگاه آنوژنیت ــاً دس ــوع آن عمدت ــدود 40 ن ــه ح ک
ــش  ــالانه بی ــد. س ــوده می‌کنن ــردان را آل ــان و م زن
ــاهده  ــکا مش ــد در آمری ــت جدی ــون عفون از ۱۳ میلی
ــود  ــا وج ــی از ابت ــار دقیق ــران آم ــود. در ای می‌ش

ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــی نش ــات جهان ــا مطالع ــدارد ام ن
درصــد   ۹۱ و  خانم‌هــا  درصــد   ۸۴ از  بیــش 

آقایانــی کــه از نظــر جنســی فعالنــد در 
ــک  ــل ی ــود حداق ــی خ ــول دوره زندگ ط

ــوند.  ــا Hpv می‌ش ــت ب ــار عفون ــار دچ ب
ــل  ــه دلی ــراد ب ــن اف ــیاری از ای و بس
بــدون علامــت بــودن از ابتــای خــود 
 Hpv عفونت‌هــای  بی‌اطلاعنــد. 
معمــولاً گــذرا هســتند و اکثــر افــراد 
مواجــه شــده بــا ایــن عفونــت فاقــد 
ــتند و  ــاری هس ــی بیم ــواهد بالین ش
ــت  ــر فعالی ــت در اث ــت در نهای عفون
سیســتم ایمنــی بــدن فــرد در عــرض 

ــا ریشــه  ــر از دو ســال ســرکوب ی کمت
ــا  ــز پابرج ــواردی نی ــود. م ــن می‌ش ک

می‌ماننــد کــه ممکــن اســت ســال‌ها 
ــت  ــد. عفون ــی بمانن ــه باق ــت نهفت در حال

Hpv پرخطــر احتمــال تغییــرات  پابرجــای 
بدخیــم را افزایــش می‌دهــد.

یکــی  خارجــی  تناســلی  دســتگاه  زگیل‌هــای 
پاپیلومــای  ویــروس  بــا  عفونــت  تظاهــرات  از 
انســانی)HPV( هســتند.انواع کــم خطــر Hpv )انــواع 
۶ و ۱۱ ( معمــولاً مســئول پیدایــش زگیل‌هــای دســتگاه 
تناســلی خارجــی هســتند. زگیل‌هــا معمــولاً در 
مناطقــی کــه در حیــن نزدیکــی جنســی از بیشــترین 
تمــاس برخــوردار هســتند بــه ویــژه فورشــت خلفــی 
و مناطــق جانبــی ولــو و بــا شــیوع کمتــر در سرتاســر 
وولــو واژن و ســرویکس یافــت می‌شــوند. انــواع 
ــروتیپ‌های ۱۶ و ۱۸  ــا س ــن آنه ــه مهمتری ــر ک پرخط
می‌باشــند موجــب تغییــرات ســلولی بدخیــم در 
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دهانــه رحــم در خانم‌هــا و آلــت تناســلی  در آقایــان 
می‌شــوند. البتــه نواحــی دیگــری از جملــه پوســت, 
ــان و ...  ــره ده ــورت, حف ــا, ص ــت و پ ــتان دس انگش
نیــز مــی توانــد دچــار ضایعاتــی در اثــر آلودگــی بــا 
تایــپ هــای مختلف Hpv شــود.نمای تیپیــک ضایعات 
معمــولاً بــه صــورت نـَـرم,  مرطــوب بــا رنــگ صورتی 
یــا گوشــتی و نمــای گل کلمــی مــی باشــد. بــا ایــن 
حــال ممکــن اســت بــه هرشــکل یــا رنــگ دیگــری و 
نیزبــه صــورت تکــی یــا چندتایی...مشــاهده شــوند و 
یــا بــا ضایعاتــی از جملــه مولوســکوم, منگولــه هــای 

پوســتی و ... اشــتباه گرفتــه شــوند.
تمــاس جنســی, انتقــال از مــادر بــه جنیــن و تمــاس 
پوســت بــا پوســت, راه هــای اصلــی انتقــال بیمــاری 
مــی باشــند. )البتــه در راه انتقــال پوســت با پوســت, 
وجــود اپیــدرم ناســالم و دارای زخــم یــا خــراش برای 
انتقــال بیمــاری ضروریســت(.زگیل‌های دســتگاه 
ــش  ــتند بی ــری هس ــیار مس ــی بس ــلی خارج تناس
ــاس  ــورت تم ــی در ص ــرکای جنس ــد ش از ۷۵ درص
جنســی بــا شــریک جنســی آلــوده خــود دچــار ایــن 
ــی  ــوند. عوامل ــت Hpv می‌ش ــر عفون ــکل از تظاه ش
از جملــه شــروع زود هنــگام فعالیــت جنســی, 
مولتــی پارتنــر بــودن, عــدم اســتفاده از کانــدوم در 
روابــط جنســی ,ســن, نــژاد , مصــرف ســیگار, نقــص 
ــرکوب  ــای س ــرف داروه ــا مص ــی ی ــتم ایمن سیس
کننــده سیســتم ایمنــی مــی توانــد فــرد را مســتعد 
ــداوم  ــرفت و ت ــا در پیش ــرده و ی ــه Hpv ک ــا ب ابت

بیمــاری نقــش داشــته باشــند. 
درمان

ــن  ــردن ای ــن ک ــه ک ــه ریش ــم ک ــت بدانی ــر اس بهت

عفونــت ویروســی امکان‌پذیــر نیســت و هــدف 
البتــه  زگیل‌هاســت.  بــردن  بیــن  از  درمــان  از 
ــه طــور قطــع مشــخص نشــده کــه درمــان  هنــوز ب
ــه؟  ــا ن ــال را کاهــش می‌دهــد ی ضایعــات خطــر انتق
از روش هــای مختلــف دارویــی و جراحــی مــی تــوان 
بــرای درمــان ضایعــات اســتفاده نمــود و در بســیاری 
ــی  ــه اقــدام درمان ــه هیــچ گون از مــوارد هــم نیــاز ب
نمــی باشــد و ضایعــات خــود بخــود برطــرف خواهند 
شــد. انتخــاب بهتریــن گزینــه ی درمانــی بــه ناحیــه 
آناتومیــک ,انــدازه و تعــداد زگیل‌هــا, هزینــه, 
کارایــی, راحتــی و آثــار نامطلــوب احتمالی هــر روش 
بســتگی دارد و در هــر فــردی متفــاوت اســت. عــود 
بیمــاری پــس از درمــان نیــز, بیشــتر از اینکــه ناشــی 
ــی  ــریک جنس ــط ش ــدد توس ــت مج ــال عفون از انتق
باشــد, از فعــال شــدن مجــدد عفونــت تحــت بالینــی 
ــن معاینــه شــرکای جنســی  ناشــی می‌شــود. بنابرای
ــن در  ــود ای ــا وج ــدارد. ب ــق ن ــرورت مطل ــار ض بیم
ــای  ــی زگیل‌ه ــرکای جنس ــن ش ــادی از ای ــداد زی تع
ــراد از  ــن اف ــد و ای ــود دارن ــی وج ــلی خارج تناس
ــا  ــال زگیل‌ه ــورد نحــوه انتق ــان و مشــاوره در م درم
ســود می‌برند.فــارغ از قضیــه درمــان ضایعــات 
خارجــی ,عفونــت Hpv علــت اصلــی ســرطان 
ســرویکس)دهانه رحــم( و ضایعــات پیــش ســاز آن در 
ــت  ــیار حائزاهمی ــر بس ــن نظ ــد و از ای ــان می‌باش زن
اســت . تغییــرات مرتبــط بــا Hpv در تمــام درجــات 
ــع  ــده‌اند. درواق ــان داده ش ــرویکس نش ــازی س نئوپ
ــان  ــلول میزب ــروس وارد س ــی از DNA وی بخش‌های
ــکل  ــر ش ــه تغیی ــر ب ــت منج ــه در نهای ــود ک می‌ش
بدخیــم ســلول‌ها خواهــد شــد. وجــود انــواع 
ــد خطــر بدخیمــی هــای  ــروس مــی توان پرخطــر وی
ــر  ــا ۲۵۰ براب ــی ت ــم را حت ــه رح ــالای دهان ــه ب درج

ــد. ــش ده افزای
ــرویکس  ــیتولوژی س ــی س ــه  بررس ــت ک ــال هاس س
ــرای  ــی ب ــه روش اصل ــمیر ب ــاپ اس ــان پ ــا هم ی
غربالگــری ســرطان ســرویکس تبدیــل شــده اســت 
و از ســال ۱۹۵۰ تاکنــون توانســته میــزان بــروز 
ــر  ــرگ و می ــد و م ــرویکس را ۷۹ درص ــرطان س س
ــش از  ــد. بی ــش ده ــد کاه ــرطان را ۷۰ درص ــن س ای
نیمــی از تمــام مــوارد ســرطان مهاجــم در زنانــی بــه 
ــا  ــد کــه هرگــز غربالگــری نشــده‌اند ی وجــود می‌آی
تعــداد مــوارد غربالگــری کمتــری داشــته‌اند. درایــن 
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ــته  ــی برداش ــه آرام ــرویکس ب ــحات س ــت ترش تس
می‌شــود و بــه آزمایشــگاه فرســتاده می‌شــود. 
در صــورت غیــر طبیعــی بــودن نتایــج پــاپ اســمیر 
اقدامــات مختلفــی از جملــه تکــرار تســت یــا انجــام 
بررســی‌های تشــخیصی بیشــترو یــا اقدامــات 
ــد  ــورت خواه ــک ص ــخیص پزش ــا تش ــی ب درمان
ــی در  ــه تنهای ــاپ اســمیر ب ــت. انجــام تســت پ گرف
ــار و  ــک ب ــال ی ــه س ــر س ــاله ه ــا ۲۹ س ــان ۲۱ ت زن
انجــام آن بــه همــراه تســت HPv )کوتســت( هــر ۵ 
ســال یــک بــار از ۳۰ تــا ۶۵ ســالگی )منابــع جدیدتر 
از 25 ســالگی توصیــه مــی کننــد( بــه شناســایی زود 
هنــگام تغییــرات دهانــه رحــم کمــک شــایانی مــی 

کنــد.
پیشگیری

از آن جایــی کــه درمان قطعــی در Hpv وجــود ندارد, 
ــوان گفــت بهتریــن راه پیشــگیری از ابتــا از  مــی ت
طریــق ارتبــاط جنســی معقــول و مطمئــن و همچنین 
انجــام واکسیناســیون می‌باشــد. اگرچــه اســتفاده از 
ــه  ــرای کاهــش احتمــال انتقــال بیمــاری ب کانــدوم ب
شــدت توصیــه می‌شــود, امــا اســتفاده از ایــن روش 
ــات  ــاند. مطالع ــر نمی‌رس ــه صف ــال را ب ــال انتق احتم
ــردن  ــه ک ــه ختن ــان داده ک ــع نش ــی جوام در برخ
نیزاحتمــال انتقــال Hpv را مثــل ســایر بیماری‌هــای 

ــد. ــش می‌ده ــی کاه ــل از راه جنس منتق
انــواع واکســن هــای موجــود براســاس پوشــش دهی 
انــواع ویــروس هــا به ســه دســته تقســیم ی شــوند:
ــپ  ــر تای ــی در براب ــای دوظرفیتی)ایمن ــن ه واکس

ــر 16 و 18( ــای پرخط ه

واکســن هــای چهارظرفیتی)عــاوه برایمنــی در 
برابرتایــپ هــای پرخطــر 16 و ,18, در برابــر دو تایــپ 
ــا شــایع6  و11 کــه مســئول وارت هــا  کــم خطــر ام
ــی  ــز ایمن ــتند نی ــال هس ــات ژنیت ــان ضایع ــا هم ی

ــد.( ــی کنن ــاد م ایج
ــداد  ــر تع ــه در براب ــی) ک ــه ظرفیت ــای ن ــن ه واکس
ــی  ــاد م ــی ایج ــروس ایمن ــواع وی ــتری از ان بیش

ــد.( کنن
بهتریــن نــوع واکســن بــا توجــه بــه جامعــه انتخابی, 
میــزان دسترســی بــه واکســن و هزینــه واکســن در 
ــال ۲۰۱۷ در  ــت. از س ــاوت اس ــف متف ــع مختل جوام
ــی  ــن ۹ ظرفیت ــی واکس ــی و اروپای ــع آمریکای جوام
ــا  ــد. ام ــی ش ــتاندارد معرف ــن اس ــوان واکس ــه عن ب
شــاید بــه دلیــل هزینــه بــالا و عــدم دسترســی بــه 
ــه  ــن گزین ــا بهتری ــه م ــن در جامع ــوع واکس ــن ن ای

ــی نباشــد. انتخاب
ســن توصیــه شــده بــرای واکسیناســیون ســن ۹ تــا 
۲۶ ســال) در دختــران و پســران( و بهتریــن ســن 9 
ــای  ــی از گروه‌ه ــه در بعض ــد. البت ــال می‌باش تا14س
در  واکسیناســیون  انجــام  بــه  توصیــه  جامعــه 
ــرد از  ــی گی ــورت م ــز ص ــال نی ــالای ۲۷ س ــن ب س
ــت  ــه فعالی ــچ گون ــون هی ــه تاکن ــرادی ک ــه اف جمل
ــی  ــرکای جنس ــا ش ــراد ب ــته‌اند, اف ــی نداش جنس
جدیــد و افــرادی کــه در مراکــز بهداشــتی درمانــی 
ــر  ــه اگ ــت ک ــر اس ــه ذک ــد.لازم ب ــت می‌کنن فعالی
ــرد  ــورت گی ــالگی ص ــل از ۱۵ س ــیون قب واکسیناس
فقــط تلقیــح دو دوز کافیســت امــا بعد از ۱۵ ســالگی 

ــد. ــت نمای ــن دریاف ــه دوزواکس ــد س ــرد بای ف
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ــت  ــن فعالی ــدن در حی ــر ب ــورد تصوی ــی در م نگران
ــدام  ــود دارد، و ان ــان وج ــردان و زن ــی در م جنس
ــردان  ــرای م ــدن ب ــمت ب ــن قس ــلی متمرکزتری تناس
اســت.ازآنجا کــه شناســایی عوامــل مؤثــر بــر حفــظ 
عملکــرد جنســی  بســیار مهــم اســت، لــذا مطالعــه 
ــن  ــه بی ــن رابط ــدف تعیی ــا ه ــورترکیه  ب ای درکش
خودانــگاره دســتگاه تناســلی مــردان و انــزال زودرس 
ــت.  ــده اس ــام ش ــر انج ــل مؤث ــایی عوام ــا شناس ب
درایــن مطالعــه 188  مــرد 18 تــا 60 ســاله داوطلــب 
ــد. .  ــل بودن ــا متأه ــد آنه ــه 91/5 درص ــدند  ک ش
ــرکت  ــی ش ــاط جنس ــن ارتب ــنی اولی ــن س میانگی
ــد  ــود و 38/3 درص ــال ب ــدود 24 س ــدگان ح کنن
ــه کــرده  ــزال زودرس را تجرب ــد کــه ان گــزارش کردن
ــزال زودرس و  ــن ان ــه بی ــه رابط ــن مطالع ــد. درای ان
ــی  ــاوت معن ــد. تف ــخص ش ــلی مش ــگاره تناس خودان
داری بیــن افــراد ناراضــی از اندازه/عملکــرد دســتگاه 
ــه  ــد. ب ــت آم ــزال زودرس بدس ــود و ان ــلی خ تناس
طــور کلــی، تصویرضعیــف ازدســتگاه  تناســلی 
ــار  ــد انتظ ــایع‌تر از ح ــی ش ــت عموم ــود در جمعی خ
بــود، ونشــان داد کــه  آلــت تناســلی  کوتــاه نشــان‌ 
دهنــده تصویرذهنــی ضعیف‌تــر از خــود ، در مــردان 
اســت. ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مردانــی  کــه از 
ــدازه و عملکــرد دســتگاه تناســلی خــود ناراضــی  ان
هســتند ، بدنبــال  درک ضعیــف از تصویرناحیــه 
تناســلی وعــدم پذیــرش بــدن خــود، انــزال زودرس 
ــد. تحقیقــات  ــه می‌کنن و نارضایتــی جنســی را تجرب
ــر  ــی از تصوی ــورات منف ــه تص ــد ک ــان می‌ده نش
ــا  ــر ابت ــد خط ــی می‌توان ــراب جنس ــدن و اضط ب

بــه مشــکلات مختلــف اختــال عملکــرد جنســی را 
افزایــش دهــد. بــر اســاس یافته‌هــای  ایــن مطالعــه 
ــورن،  تفکــر  ــد تماشــای فیلم‌هــای پ ــی مانن ، عوامل
ــی  ــت از زندگ ــدم رضای ــزال زودرس و ع ــورد ان در م
ــزال زودرس   ــر بران ــل مؤث ــوان عوام ــه‌ عن ــی ب جنس
ــه ویــژه،  ــگاره تناســلی شناســایی شــدند. ب و خودان
ــارات  ــه انتظ ــر ب ــد منج ــی توان ــا م ــانه ه ــوذ رس نف
غیــر واقعــی شــود. رشــد ســریع صنعــت پــورن مــی 
ــذارد  ــر بگ ــراد تأثی ــودآگاه اف ــر ناخ ــر ضمی ــد ب توان
ــتعد  ــه مس ــانی ک ــرای کس ــوص ب ــری را بخص و خط
ــتند  ــی هس ــی کفایت ــاس ب ــود و احس ــاد از خ انتق
ــی در پذیــرش کامــل خــود مــی  ایجــاد کنــد. ناتوان
ــکلات  ــه مش ــی و در نتیج ــه نارضایت ــر ب ــد منج توان
ــراد را  ــه اف ــع بینان ــارات غیرواق ــود. انتظ جنســی ش
بــه ســرزنش و مجــازات خــود ســوق مــی دهــد کــه 
بــه نوبــه خــود مــی توانــد منجــر بــه انــزال زودرس  
شــود. اختــالات جنســی پیچیــده هســتند و منعکس 
کننــده شــرایط درهــم تنیــده ای ماننــد بیمــاری هــا، 
عوامــل زیســتی روانــی اجتماعــی، عــوارض جانبــی 
ــدن  ــر ب ــی، و ادراک تصوی ــانی روان ــان ، پریش درم
ــن  ــر گرفت ــت در نظ ــه اهمی ــن مطالع ــتند. ای هس
ــژه  ــه وی ــی، ب ــرد جنس ــه عملک ــوط ب ــائل مرب مس
تصویــر خــود از ناحیــه تناســلی را برجســته می‌کنــد 
ــناختی  ــهم روانش ــن س ــر گرفت ــت در نظ ــر اهمی و ب
ــزال زودرس  ــود،  دران ــلی خ ــدام تناس ــر از ان تصوی
ــه  ــت ک ــروری اس ــه، ض ــد. در نتیج ــی کن ــد م تأکی
تصــورات جنســی مــردان از خــود بــه عنــوان عاملــی 

ــود.                ــه ش ــر گرفت ــزال زودرس در نظ ــر بران مؤث
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اختلالات کف لگن و تأثیر آن بر عملکرد جنسی

اختــالات کــف لگــن درزنــان شــایع اســت.به 
ــاری  ــی اختی ــاری ادراری ، ب ــی اختی ــه ب ــوری ک ط
ــدام لگنــی )رحــم  مقعــدی و افتادگــی آناتومیــک ان
ومثانــه( در 50٪ از زنــان وجــود دارد. کــه 20٪ علائــم 
را گــزارش مــی کننــد. ایــن ســه اختــال اغلــب بــا 
هــم وبــا عوامــل خطــر منحصــر بــه فــرد و مشــترک  
وجوددارنــد. . تجربــه اختــال کــف لگــن بــا کاهــش 
رفــاه روانــی، اجتماعــی، فیزیکــی و جنســی همــراه 
ــت و از  ــده اس ــان پیچی ــی زن ــرد جنس ــت. عملک اس
اجــزای فیزیولوژیکــی، تشــریحی، روانــی و اجتماعی- 
بیــن فــردی تشــکیل شــده اســت. عملکــرد جنســی 
بــه عنــوان »عــدم مشــکل در مراحــل میــل جنســی، 
برانگیختگــی، و ارگاســم، و همچنیــن رضایــت ذهنــی 
از فراوانــی و نتیجــه رفتار جنســی فردی و شــراکتی« 
تعریــف شــده اســت. از آن جــا کــه اختــالات کــف 
لگــن بــا اختــال در عملکــرد جنســی در زنــان همراه 
مــی باشــد ، ایــن مطالعــه بــه ارزیابــی زنــان مبتــا به 
اختــالات کــف لگــن و توصیــف عوامــل مرتبــط بــا 
عــدم فعالیــت جنســی و عوامــل مرتبــط بــا عملکــرد 
جنســی در زنــان فعــال وغیــر فعــال  جنســی 
ــه ،  ــن مطالع ــرکت‌کنندگان ای ــت. ش ــه اس پرداخت
زنــان بــالای 18 ســال غیربــاردار نـُـروِژی بودنــد کــه 
ــه  ــن و...را تجرب ــف لگ ــای ادرارو ک ــم افتادگیه علائ
ــه کلینیــک ســرپایی اوروژنیکولوژیــک و  ــد و ب کردن
ــروژ،  جراحــی در 2 بیمارســتان دانشــگاهی شــمال ن
ــد از  ــه ، 71 درص ــن مطالع ــدند. درای ــاع داده ش ارج
ــال  ــوان فع ــه عن ــود را ب ــده خ ــرکت کنن ــان ش زن
ــی(  ــریک زندگ ــا ش ــا ب ــی ی ــه تنهای ــی )ب جنس
ــان  ــف کردند.مشــخص شــد کــه بســیاری از زن تعری
ــه دلیــل  ــه اختــال کــف لگــن علامتــی ، ب مبتــا ب
ــورد  ــی درم ــر واژن ، نگران ــورد تصوی ــی در م نگران
رضایــت شــریک جنســی و شــرم و خجالــت مرتبــط 

ــزش  ــی و آمی ــت فیزیک ــاری از صمیمی ــن بیم ــا ای ب
ــن   ــد. همچنی ــی کنن ــاب م ــاً اجتن ــی کام جنس
تــرس از کثیــف شــدن در حیــن مقاربــت و خجالــت 
از عوامــل کاهــش عملکــرد جنســی در زنــان مبتــا 
بــه افتادگــی مقعــدی بــود. داشــتن شــریک زندگــی 
ــده  ــی کنن ــش بین ــل پی ــن عوام ــم تری ــی از مه یک
ــت.  ــان اس ــی زن ــت جنس ــی و رضای ــت جنس فعالی
ــه ،  ــن مطالع ــی ای ــال جنس ــان غیرفع ــان زن در می
حــوزه مرتبــط بــا شــریک زندگــی بالاتریــن امتیــاز 
ــر  ــر ب ــترین تأثی ــده بیش ــان دهن ــه نش ــت ک را داش
عملکــرد جنســی اســت. کاهــش فعالیــت و عملکــرد 
ــن،  ــل س ــه دلی ــت ب ــن اس ــز ممک ــان نی ــی زن جنس
ســامت و عملکــرد جنســی همســر باشــد. دریافتیــم 
ــن و  ــی ، مُس ــال جنس ــان غیرفع ــتر  زن ــه بیش ک
ــری از  ــدت کوتاه‌ت ــن م ــا همچنی ــد. آنه ــه بودن یائس
اولیــن علائــم اختــال کــف لگــن بــه ویــژه مربــوط 
ــه  ــان یائس ــتند. زن ــی داش ــدام لگن ــی ان ــه افتادگ ب
ــال، در  ــر از 1 س ــن کمت ــف لگ ــال ک ــم اخت ــا علائ ب
ــف  ــال ک ــم اخت ــا علائ ــه ب ــان یائس ــا زن ــه ب مقایس
ــال  ــتر غیرفع ــال، 4 برابربیش ــتر از 1 س ــن بیش لگ
پیش‌بینی‌کننــده  یــک  ســن  بودنــد.  جنســی  
ــی  ــرد جنس ــت و عملک ــش فعالی ــرای کاه ــم ب مه
ــگی و  ــت یائس ــن وضعی ــوی بی ــاط ق ــت، وارتب اس
عملکــرد جنســی پاییــن وجــود دارد. مشــخص شــد 
ــذت  ــی، ل ــرد جنس ــن ، عملک ــش س ــا افزای ــه  ب ک
جنســی، میــل جنســی، رضایــت جنســی، و اهمیــت 
ــکی  ــم خش ــه و علائ ــش  یافت ــی کاه ــت جنس فعالی
ــد  ــی یاب ــش م ــاری افزای ــی اختی ــی از ب واژن و نگران
ــی از  ــش مهم ــی بخ ــامت جنس ــه س ــی ک . از آنجای
کیفیــت زندگــی اســت، بایــد بــه زنــان ایــن فرصــت 
داده شــود تــا در مــورد مشــکلات جنســی خــود بــه 
عنــوان بخشــی اساســی از مراقبــت هــای بهداشــتی 
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